
Об игре
«Кринж» — простая игра без лишних правил и условностей. Играя в неё, вы сможете 

отлично провести время, общаясь с друзьями.

В свой ход ведущий зачитывает утверждение для каждого игрока. Игроки смотрят 
свои карты с вариантами ответов и выдают один из доступных. Ведущий выбирает 
наиболее неудачный (или какой захочет!) ответ и говорит игроку: «Это полный КРИНЖ!» 
Этот игрок должен вычесть у себя одну жизнь. Игра заканчивается, когда кто-то лишит-
ся последнего жизняка.

«Кринж» — это максимально субъективная игра. В ней нет чётких критериев и ус-
ловий. Мы лишь дадим вам несколько рекомендаций, чтобы вы могли максимально 
насладиться игрой и отлично провести время в компании друзей.

«Будьте добры и вежливы, с пониманием относитесь к чувствам друг друга…» — обще-
ство твердило нам это с детства. Теперь мы все лишены индивидуальности и характера.

ХВАТИТ ЭТО ТЕРПЕТЬ!

Пора взять себя в руки и стать тем самым заносчивым болваном и раскрыть своё 
истинное «я».

«Кринж» — это оазис бесстыдства, где можно достать своих скелетов из шкафов и дать 
ещё один шанс своим чертям из тихого омута, которых вы так долго держали в узде!

С нашими саркастичными ответами «Кринж» даст вам шанс выставить себя тем 
ещё остряком перед своими друзьями и близкими…

Но знайте! Не только вы освобождаете своих демонов… И рано или поздно вам 
тоже скажут: «Это полный КРИНЖ!»
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И хватит читать мелкий шрифт — давайте играть!

Игра с кубиком
Если вас семь или больше игроков, то вы можете использовать специальный кубик, чтобы 

ускорить процесс.

Прежде чем ведущий зачитывает утверждения, он бросает кубик. 
Выпавшее число покажет, сколько раз за свой ход ведущий может сказать 
«Это полный КРИНЖ!» разным игрокам. Если на кубике выпало «КРИНЖ», 
ведущий может сказать  «Это полный КРИНЖ!» всем, если захочет.

Ведущий обязан кому-то сказать «Это полный КРИНЖ!» хотя бы раз за ход, даже если все 
ответы показались ему интересными.

И ещё немножко советов
Не относитесь ко всему сказанному всерьёз! Игра максимально субъективна и направлена 

только на то, чтобы вы хорошенько повеселились. Не злитесь на своих друзей или родных — 
это всего лишь игра!

Уложите детей спать. Если у вас их нет — ну и ладно!

Веселитесь!
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